
Desarrollo
socioemocional
Guía práctica para escuelas
que transforman



Las competencias socioemocionales (SES) no
solo mejoran el bienestar personal y el clima
escolar, sino que están demostrando un efecto
real sobre la reducción de problemas de salud
mental, el éxito académico y la convivencia. Los
datos recientes avalan su impacto y aquí te
mostramos cómo llevarlo al aula con eficacia. 

 

 

¿Por qué desarrollar las 
competencias
socioemocionales?



Impacto de
programas de
desarrollo de
SES 

Mejora del clima escolar
Los programas aumentan de manera
significativa la percepción de apoyo,
confianza y cooperación, con mejoras en
autoinforme y evaluación externa de hasta
un 40%. 
 

 Salud mental
Disminución en síntomas de ansiedad,
depresión y retraimiento social entre un
20 y 45%, y reducción de intentos
autolesivos en programas preventivos
de riesgo. 

 

Efecto a largo plazo
Los beneficios se mantienen estables hasta
dos años después de la intervención,
especialmente en autoestima, habilidades
sociales y reducción del estrés académico. 

 

Aumento de la autoeficacia y
motivación
Los alumnos reportan un crecimiento en
autoconfianza, propósito y sentido de
pertenencia de 15–35% tras participar en
SEL sistemático. 

 

Reducción del bullying
Las intervenciones SEL bien
implementadas logran reducir los
comportamientos de acoso y violencia
escolar en torno a un 30–50%.
 

 



Ejercicios donde los
alumnos adoptan
diferentes roles en

situaciones de conflicto y
negocian soluciones.

Prácticas breves de atención
plena (5-10 minutos diarios)

que han demostrado reducir
la ansiedad y aumentar la

autorregulación emocional. 

Los alumnos registran
emociones y situaciones diarias,

aprendiendo a identificar y
expresar sentimientos, lo que

incrementa la autoconciencia. 

Role-playing y
simulación de conflictos

Mindfulness y
relajación guiada

Diarios emocionales

Actividades grupales de
aprendizaje-servicio y

proyectos de impacto social
que fomentan la cooperación

y el sentido de logro. 

Uso de videojuegos
educativos (como “Aislados”) o
apps interactivas que trabajan

la gestión emocional, con
resultados positivos en

bienestar y convivencia. 

Estudiantes guían a otros
estudiantes en resolución de

problemas y habilidades
sociales. 

Proyectos
colaborativos

Debates éticos y
dilemas morales

Programas digitalesTutorías entre iguales

Ejemplos de 
actividades y

dinámicas efectivas

Espacios para discutir valores y
consecuencias de las

decisiones, fomentar la
escucha activa, la empatía y la

asertividad, reforzando la
responsabilidad y el juicio

crítico. 



 (Estados Unidos y Portugal):
Disminución clara de

ansiedad y mejora de la
autoestima social. 

Strong Kids 

(Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning, global) Incremento en
autoconocimiento y autoeficacia, reducción

de bullying y mejora del clima de aula. 

Potencia liderazgo, resiliencia y
relaciones positivas entre
entrenadores y alumnos. 

 (Mental Health Promotion in Schools,
Europa del Este) Mejoras significativas en
autogestión, empatía, toma de decisiones

y reducción de síntomas emocionales. 

PROMEHS CASEL

InsideOut Initiative 

(España e India):
Intervenciones basadas en

mindfulness y compasión que
aumentan la regulación
emocional y el respeto. 

Heartfulness Way

Programas validados 
con impacto en
competencias

específicas



Claves para una
implementación

efectiva

Formar al profesorado en SES y acompañar su labor. 
Incluir actividades programadas en todas las
materias, no solo en tutoría. 
Adaptar los contenidos al contexto cultural del
centro y a las necesidades del alumnado. 
Evaluar periódicamente con herramientas fiables y
combinar los resultados con testimonios y
observaciones directas. 
Involucrar a las familias con actividades sencillas y
comunicación continua. 

Este documento se basa en “Socio-Emotional
Competencies for Sustainable Development: An
Exploratory Review” (Arbués, E., Abad-Villaverde,
B., Costa-París, A., Balaguer, Á., Conesa-Lareo, M.-
D., & Beltramo, C., Education Sciences, 2025),
donde se analizaron 49 estudios internacionales
sobre programas de competencias
socioemocionales y su impacto en adolescentes
de 12–16 años. 

Enlace al paper aquí. 
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